Fiche Technique

Bisphénol A

Le bisphénol A (BPA) est un produit chimique industriel utilisé dans la fabrication d'un }
plastique dur transparent, soit le polycarbonate, que l'on trouve dans de nombreux | ; R |
produits de consommation, dont les bouteilles d’eau réutilisables et les biberons. On fal
retrouve également du bisphénol A dans les résines époxy, utilisées comme couche
protectrice dans les boites de conserve métalliques pour aliments et boissons.

Dans quels produits le trouve t-on ?
e grand nombre de produits et objets de consommation: revétements des boltes de conserve, bouteilles en
plastique, CDs, scellants dentaires blancs, protheses dentaires, vernis a ongles, matériel médical, colles et

revétements pour sols.

peut s’échapper du produit pendant I'utilisation, particulierement si le produit est porté ou éraflé.
dans certains biberons : présence particulierement préoccupante.

Quel est le probléme avec le bisphénol A ?

SANTE

ENVIRONNEMENT

inquiétudes des les années 30!

perturbateur endocrinien, il imite I'action de nos
hormones, y compris I'’hormone féminine
cestrogene.

L’exposition prénatale des systémes alors en
pleine phase de développement peut déboucher
sur des problemes de santé permanents et des
maladies a I'age adulte. i

Le BPA peut étre éliminé par le corps humain en 6

heures!

le bisphénol A pénetre I'environnement par les
eaux usées et les résidus de lavage

il se décompose lentement dans I’environnement
lorsqu’il y a un manque d’oxygéne.

compte tenu de la combinaison de cette lente
décomposition du bisphénol A et de son utilisation
a grande échelle, au fil du temps, ce produit
chimique s’accumulerait dans nos eaux et pourrait
étre néfaste pour les poissons et d’autres
organismes.

Les hormones sont des messagers chimiques qui parcourent notre corps et agissent comme régulateurs de nos fonctions
normales quotidiennes. Des interférences avec ces hormones et donc avec nos systémes endocrinien, immunitaire et
reproducteur peuvent avoir des effets dévastateurs.
Ou le retrouve t-on ?
e présent dans des échantillons de sang et d'urine, les ovaires, le liquide amniotique (qui enveloppe le feetus), les
tissus placentaires et le sang du cordon ombilical. i
e Présent dans I'environnement et les poussieres qui s’accumulent dans nos maisons et sur nos lieux de travail. v
De nombreuses inquiétudes scientifiques
¢ Selon plusieurs études scientifiques : role du BPA dans plusieurs pathologies, dont les cancers du sein et de la prostate,
des maladies utérines"i, des cas d’infertilité, d’obésité, de diabeétes, de dysfonctionnement de la thyroide et méme des
syndromes de déficit de I'attention.3 Des études récentes ont montré que les adultes ayant des taux élevés de BPA sont
plus enclins a des maladies cardiaques, du foie et au diabéte.vi
e Programme américain National de Toxicologie (NTP) exprime son inquiétude sur les effets des doses actuelles
d’exposition au BPA chez I'homme sur le cerveau, la prostate et sur les comportements chez les feetus, les nourrissons et
les enfants.vil
Le danger des expositions a des moments clé
Compte tenu de son activité oestrogénique, les trés petites doses d’exposition quotidienne au BPA, combinées aux autres
expositions quotidiennes sont extrémement préoccupantes. La période d’exposition aurait aussi un role plus important
que la dose d’exposition, surtout en période prénatale ou dans la petite enfance.
Une autre inquiétude réside dans la présence de BPA dans 'urine des bébés prématurés hospitalisés a des taux 10 fois plus
élevés que dans la population en général. Le matériel médical en plastique utilisé dans les hopitaux est vraisemblablement
al'origine de cette contamination. *
Les réglementations actuelles

L’Agence Européenne de Sécurité des Aliments (EFSA) a fixé la DJA (dose journaliere acceptable) a 50 microgrammes/ kg
de poids corporel.x Pourtant, il existe plus d’'une quarantaine d’études ayant constaté des effets sur la santé de rongeurs
qui ont absorbé seulement 0,2 microgrammes/kg de poids corporel* soit moins de 1% de la dose préconisée par les seuils
de sécurité.

e Remplir les biberons d’eau bouillante multiplie par 50 la migration du BPA du contenant alimentaire dans le

liquide et la migration s’accélere au fur et a mesure de I'utilisation du produit. !
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e Interdiction du BPA dans biberons au Canadaxi, pas de décision de 'EFSA xiii

Les conseils pour éviter le Bisphénol A
Evitez les biberons avec le chiffre 7 et le chiffre qui indiquent le polycarbonate, ou le chiffre 3 pour le PVC.
Retournez le biberon abimé ou éraflé au magasin ou au fabricant en expliquant que vous ne voulez plus l'utiliser.
Choisissez des biberons en verre ou avec les numéros 1 (PET), 2 (HDPE), 4 (LDPE), ou 5 (polypropyléne).
Stockez la nourriture dans des contenants en verre, en acier inoxydable ou en céramique.
Ne réutilisez pas les bouteilles en plastique.
Le lait maternel est le meilleur aliment pour la croissance optimale des nouveau-nés et des nourrissons.

Comment agir?

e Demandez une interdiction du BPA a I'échelle européenne, particulierement dans les biberons

e Soutenez la SIN List (substitution immédiate de substances les plus dangereuses) auprés de vos
parlementaires européens. Le BPA est sur la SIN List de REACH.

e Demandez un étiquetage de tous les produits contenant du BPA.

e Ecrivez a vos parlementaires : (chercher le lien) et envoyez une copie a votre journal local.

e Soutenez la campagne de Health Care Without Harm pour des hopitaux sans PVC. www.noharm.org/europe

e Choisissez des biberons en verre ou sans BPA voir www.evenflo.com and www.angelbaby.co.uk
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xiii Government of Canada Protects Families With Bisphenol A Regulations www.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca/challenge-
defi/bisphenol-a_e.html
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